Tour du Mon Blanc a piedi e in treno

Durchschnittsalter: 22
Anzahl Teilnehmende: 3

Ausbildung: Studenten: Berufsmatura, Data Science

Rahmenbedingungen:

Méglich wahrend der Schulferien, Dauer 2 Wochen, Mont-Blanc-Massiv
(Frankreich, Italien und Schweiz), benutzte Mittel: 6ffentliche
Verkehrsmittel und zu Ful3.

Aktivitaten: Mont-Blanc-Tour

Unterkunft: Hotels fiir ein paar Nachte und Hutten/Schutzhiitten fir die
meisten

Prioritaten der Bediirfnisse:

2. Aktiv sein / Sport machen

3. Landschaften /
Sehenswiurdigkeiten anschauen

Transportmittel

Reiseziel: Mont-Blanc-Massiv

Startdatum: 8.8.2025
Reisedauer: 14 Tage
Gesamtdistanz: 720 km

CO;-Ausstoss: 11 kg / Person

Was macht eure Reise klimafreundlich?

Um unsere Reise klimafreundlich zu gestalten, haben wir jeden Aspekt mit groRer
Aufmerksamkeit fiir 6kologische Nachhaltigkeit geplant. Das Ziel, die Tour de Mont
Blanc, ist perfekt fiir ein nachhaltiges Abenteuer, da es sich um eine Trekkingroute rund
um das Mont-Blanc-Massiv handelt, die durch Frankreich, Italien und die Schweiz flhrt.
Diese Wahl ermdglicht es uns, in die Natur einzutauchen und gleichzeitig die Nutzung
von umweltbelastenden Infrastrukturen zu minimieren.

Wir haben uns entschieden, von Bellinzona aus mit dem Zug zu fahren, einem
umweltfreundlichen Verkehrsmittel, das die CO2-Emissionen im Vergleich zum Auto
oder Flugzeug deutlich reduziert. Die Zuge in der Schweiz sind bekannt fur ihre
Effizienz und Punktlichkeit sowie fiir die Nutzung von Strom, der oft aus erneuerbaren
Quellen stammt. Dieser erste Schritt ermdglicht es uns bereits, unsere
Umweltbelastung zu reduzieren.

Wahrend unseres Aufenthalts werden wir in Hitten und Blockhausern entlang der
Route Ubernachten. Diese Einrichtungen werden aufgrund ihres Engagements fiir die
Verringerung ihres 6kologischen FuRabdrucks, die Nutzung erneuerbarer Energien,
Recyclingverfahren und die Einschréankung der Verwendung von Plastik ausgewahlt.
Dariber hinaus unterstiitzt die Unterbringung in lokalen Unterkiinften die Wirtschaft der
Berggemeinden und fordert einen verantwortungsvollen und nachhaltigen Tourismus.

Auch die Trekking-Aktivitaten sind auf Umweltfreundlichkeit ausgelegt. Trekking ist eine
Aktivitat, die ohne Motoren oder fossile Brennstoffe auskommt und es uns erméglicht,
die naturliche Schénheit der Region zu erkunden und zu genief3en, ohne sie zu
beschadigen. Wir nehmen nur das Noétigste mit, minimieren den Abfall und verwenden
wiederverwendbare Ausristung wie Wasserflaschen und Verpflegungsbeutel. Wir
haben uns den Grundséatzen von Leave No Trace verschrieben, d. h. wir hinterlassen
die Umwelt so, wie wir sie vorgefunden haben, vermeiden die Stérung der lokalen
Tierwelt und halten die Wege sauber.

Fir die Mahlzeiten werden wir versuchen, lokale und biologische Lebensmittel zu
kaufen, um die Auswirkungen des Lebensmitteltransports zu verringern und eine
nachhaltige Landwirtschaft zu unterstitzen. Wir werden auch Produkte mit unnétigen
Verpackungen vermeiden und lose und frische Produkte bevorzugen.

Zusammenfassend lasst sich sagen, dass jeder Aspekt unserer Reise, von der Wahl
des Transportmittels tber die Unterkunft bis hin zu den Aktivitaten, so konzipiert wurde,
dass wir die Umwelt mdglichst wenig belasten und unser Abenteuer so klimafreundlich
wie moglich gestalten. Wir sind davon uUberzeugt, dass diese Liebe zum Detail nicht nur
zur Erhaltung unseres Planeten beitragt, sondern auch unser Erlebnis bereichert und
es uns ermdglicht, im Einklang mit der Natur zu leben.
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